
・対  象：ZOOM を使って参加できる医療･介護･福祉･保健職の方 

・日  時：19:00～20:30⇒1 月 8 日（金）12 日（火）15 日（金）19 日（火）22（金） 

     18:30～20:00⇒1 月 13 日（水）14 日（木）18 日（月）20 日（水） 

     13:30～15:00：1 月 10 日（日）11 日（月）16 日（土） 

・参加費： 無料 

・定 員： ６名 

  

 

 

 

●必要なもの：静かな場所・パソコン(マイク・カメラ付き)、タブレット、スマホなどインターネットに

接続できるもの。タブレット・スマホの方はＷｉ-Ｆｉの環境が必要です。 

●参加資格：地域で働く医療・介護・福祉・保健職の方 

●お申し込みはメールで：申し込み専用メール⇒ ikihoken-entry@mutual-ns.co.jp  

・件名に「暮らしの保健室 申し込み」と入れてください。 

・内容には、所属、お名前、ご希望日、zoom で使用するアドレス、当日つながる電話番号をご記入

ください。 

●申し込み締め切りは、各プログラム参加 2 日前です。※但し定員になり次第締め切ります。 

お問い合せ ｉｋｉなまちかど保健室 みゅうちゅある 武蔵野市桜堤２-７-２３ ウェルキースＡ 

電話：０４２２－５２－３１１１ 担当：丹内 

不在時は留守番電話へメッセージをお願いします。折り返しご連絡いたします。 

「暮らしの保健室」をご存じですか? 初めて耳にした方は「暮らしの保健室」と聞いてどんなイメージをおもちでしょうか？ 

暮らしの保健室には、看護や保健福祉の専門職がおり、相談・市民と学び場・安心な居場所・交流・連携・育成の場と６つの機能があ

ります。2019 年には全国 50 か所に様々な形の保健室が開設されています。現在は制度と紐づく取り組みではありません。それだけ

に多様性もありユニークな取り組みもなされています。今回、我がまちにどんな「暮らしの保健室」があるといいのか、みなさんのお

声を聴きながらワークショップ形式で考えてみたいと思います。 

 

保健室の活動をちょっと聴いてみませんか？ 

武蔵野市桜堤にある暮らしの保健室 

「ｉｋｉなまちかど保健室みゅうちゅある」 
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